
 

 

Как заводить друзей 
  

vЕсли ты чувствуешь себя одиноким, если у тебя нет друзей – пристально 
взгляни на себя. 
Что в тебе хорошего? Если в ответ «ничего», то тебе предстоит серьезная работа над 
собой, прежде чем в тебе это хорошее найдут другие. Если же в ответ будет «я 
талантлив» или «со мной интересно», то либо тебе пока не удалось показать эти 
стороны своей натуры, либо ты не честен перед самим собой. А обманывать себя – это 
гораздо хуже, чем не видеть своих достоинств. 

  

vнаучись говорить не только о своих интересах, но и о интересах окружающих 
тебя друзей. Научись быть хорошим слушателем. 
Почему люди не замечают твоих достоинств? Возможно, как раз потому, что остальные 
также зациклены только на себе. Хорошие черты, которые есть у тебя, есть и у других. 

Для дружбы очень важно видеть достоинства окружающих тебя людей! 

  

vВместо того, чтобы ждать инициативы от других людей, возьми ее на себя. 
Так плохо быть непопулярным, когда тебе так хочется быть легким на подъем и 
отправиться куда-нибудь с друзьями. Но ты просто не знаешь, как это сделать. Ты 
мечтаешь, чтобы кто-нибудь это сделал за тебя. Многие ждут, когда этот кто-то 
появиться, но так мало кто берет инициативу в свои руки. 

  

vПочему бы тебе не стать дружелюбным, таким, как ты хочешь, чтобы были с 
тобой, но искренне, без фальши? 
  

  

vНравиться другим не очень важно, гораздо важнее нравиться себе самому. 
Ты, конечно, не всем нравишься, но это не страшно. Тебе ведь тоже не все нравятся, не 
правда ли? Главное – это твое хорошее настроение, улыбка на лице и уверенность в 
себе! 

   

Чтобы иметь друзей, надо быть другом!!! 
 


